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Учебный план 

Основное общее образование 

(для обучающихся, приступивших к освоению ООП ООО с 2019/20 учебного года)   

 

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (утвержден приказом 

Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897) и ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Учебный план: 

— фиксирует объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы и курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение следующих 

отдельных предметов обязательной части: «Информатика» – по 1 ч в неделю в V и VI 

классах, «Основы безопасности жизнедеятельности» – по 1 ч в неделю в V и VI классах; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений: учебный предмет 



«География Архангельской области» и «Основы финансовой грамотности» в объеме 

по 1 ч в неделю в VIII классе и профориентационный курс «Человек и профессия» в 

объеме 1 ч в неделю в IX классе. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

В качестве иностранного языка и второго иностранного языка изучаются 

английский и немецкий языки. 

  



Учебный план (недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 2,5 20,5 

Литература 3 3 2 2 2,5 12,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык – – – – 0,5 0,5 

Родная литература – – – – 0,5 0,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 
– – 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 – – – – 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 2 6 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 – – 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО: 29 30 32 31 31 153 

География Архангельской области    1  1 

Человек и профессия     1 1 

Основы финансовой грамотности    1  1 

Элективные курсы по выбору учащихся     1 1 

ИТОГО:    2 2 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

  



Учебный план (годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов по годам 

обучения Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 82 694 

Литература 102 102 68 68 82 422 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык – – – – 17 17 

Родная литература – – – – 17 17 

Иностранный язык 

Иностранный язык 102 102 102 102 99 507 

Второй иностранный 

язык 
– – 34 34 33 101 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 99 303 

Геометрия – – 68 68 66 202 

Информатика 34 34 34 34 33 169 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 66 338 

Обществознание – 34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 – – – – 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 68 68 66 202 

Химия – – – 68 66 134 

Биология 34 34 68 68 66 270 

Искусство Музыка 34 34 34 – – 102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 – 136 

Технология Технология 68 68 68 34 33 271 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34 34 33 169 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338 

ИТОГО: 986 1020 1088 1054 1023 5171 

География Архангельской области    34  34 

Человек и профессия     33 33 

Основы финансовой грамотности    34  34 

Элективные курсы по выбору учащихся     33 33 

ИТОГО:    68 66 134 

ВСЕГО: 986 1020 1088 1122 1089 5305 

 


